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Obiective:

Tehnicile specifice terapiei analitice la care se refera cursul sunt:
o experimentul asociativ-verbal;
o chestionare tipologice;
o desenul proiectiv in psihoterapie;
o utilizarea simbolisticii basmelor in terapie;
o imaginatia active in psihoterapie;
o jocul cu nisip;

o interpretarea analitica a planselor Rorschach.

Obiective operationale:

Dezvoltarea abilitatilor de lucru aplicativ

Formarea unor abilitati practice de interpretare si analiza psihologica a productiilor pacientului

Continut:

Teoria complexelor si mecanismele asociative.

Indici si fenomene de tulburare.

Administrarea probei si desfasurare.

Evaluare si interpretari cantitative.

Interpretari calitative.

Prezentarea de cazuri.

Utilizarea in psihoterapie a tehnicii asociativ - verbale.
Construirea de experimente asociative tematice.

Desenul ca modalitate de expresie.

Interpretari in registrul psihanalitic; interpretarea simbolului.
Desenul proiectiv ca activitate inclusa in terapia copilului.
Studii de caz.

Lucrul cu basmele in terapie.

Fenomenologia spiritului in basme, mituri si alte povestiri arhetipale.
Umbra, Anima si Animus in basme.

Analiza aplicativa a unor basme romanesti.

Studii de caz.

Imaginatia activa ca metoda analitica in psihoterapie: definirea si dezvoltarea conceptului.




Dificultati si posibilitati de eroare si prevenirea lor.
Pasi ai procesului imaginativ.
Efecte ale imaginatiei active (pericole).
Joc si terapie: caracteristici ale sandplay ca tehnica diagnostica si terapeutica.
Analiza imaginii in sandplay.
Plansele Rorschach si individuarea:
o calitati de stimul pentru atragerea proiectiilor complexelor psihice;

o eul siindividuarea.

Laborator:

Aplicarea practica pe cursanti si lucrul cu pacientii: studii de materiale obtinute in cadrul terapiilor sau analizelor
personale.

Prezentari si analiza de caz.

Metode didactice utilizate:

Aplicarea tehnicii.
Prezentare de materiale.

Dezbateri si analize de caz.

Forma de evaluare:

Evaluare continua 50%;

Valuare sumativa examen la finele fiecarui semestru 50%
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