Disciplina
Tehnici de psihoterapie transpersonala

Titular disciplina: Dr. Ion Manzat

Vechime in specialitate: 42

Grad didactic: Profesor universitar

Facultatea: Psihologie

Catedra: Psihologie

Numar de ore:

S1 S2 S3

Obiective:

Familiarizarea cu orizontul tematic al psihologiei transpersonale (PT): conceptia transpersonala despre Sine in
prelungirea teoriei lui Jung despre individuare.

Corespondenta dintre continutul ipostazelor Sinelui si psihoterapiile transpersonale si aplicate in S.U.A. si Europa.

Continut:

Obiectul si sistematica conceptuala a PT: Premergatori: W.James, C.G.Jung, A.Maslow, R.Assagioli.

Cele doua paradigme - contrare si complementare: PT a adancurilor (S.Grof, J.Lilly); paradigma grofiana; PT a
adancurilor (K.Wilber). paradigma wilberiana. Cele trei ipostaze ale Sinelui transpersonal: Sinele total (S.Grof),
Sinele adanc )J.Lilly) si Sinele transecendent (K.Wilber) - virtuti si limite, analogii si disanalogii.

Analiza grafica a hartii inconstientului si a sistemelor COEX (S.Grof), a spectrului constiintei si a cvadrantelor
Wilber.

Prezentarea metodelor experimentale si a psihoterapiilor care corespund celor trei ipostaze ale Sinelui

transpersonal.

Metode didactice utilizate:

Proiectarea hartilor, spectrelor si cvadrantelor transpersonale.

Forma de evaluare: Evaluare continua 30%; evaluare sumativa examen la finele semestrului 70%
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